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ПЕРЕЧЕНЬ СОКРАЩЕНИЙ И ОБОЗНАЧЕНИЙ

В настоящей выпускной квалификационной работе применяют следующие сокращения и обозначения:
ВКР - выпускная квалификационная работа
ГИА - государственная итоговая аттестация
ОФП - общая физическая подготовка
СФП - специальная физическая подготовка
[Элемент необязательный: составляется, если условных обозначений больше трёх. Слева по алфавиту сокращение, справа через тире расшифровка, без знаков препинания в конце]
ВВЕДЕНИЕ

[Объём 3-4 страницы. Ниже перечислены все восемь обязательных позиций в том порядке, в каком их требует методичка]
Актуальность. [Почему тема важна именно сейчас. Показать, что этот аспект не рассмотрен или рассмотрен фрагментарно: «В то же время до настоящего момента не разработаны …»]
Проблема исследования. [В чём противоречие, из-за которого работа понадобилась.]
Рабочая гипотеза исследования. [Предполагалось, что применение … позволит повысить … . Гипотеза бывает описательной и объяснительной.]
Цель исследования — [начинать со слов «выявить», «определить», «обосновать», «разработать». Недопустимо: «проанализировать», «изучить», «рассмотреть», «совершенствовать»].
Объект исследования — [что именно рассматривается].
Предмет исследования — [часть объекта, близко к формулировке темы].
Теоретическая значимость. [Для бакалавриата может отсутствовать.]
Практическая значимость. [В какой области спорта и в какой форме можно применить результаты.]
ГЛАВА 1. НАЗВАНИЕ ПЕРВОЙ ГЛАВЫ

[Объём 20-30 страниц. Название главы даётся в контексте темы работы, а не «Обзор литературы»]

1.1 Название параграфа

[Текст пишется от «мы», а не от «я»: «в результате проведённого нами исследования …». Ссылки на источники ставятся цифрой в квадратных скобках — по данным ряда авторов [10, 13, 99], по мнению других исследователей [4].]
Перечисления внутри пункта оформляются так:
- первый элемент перечисления,
- второй элемент перечисления,
- третий элемент перечисления.
Если на элемент нужно сослаться, вместо тире ставят строчную букву со скобкой: а), б), в) — кроме букв ё, з, й, о, ч, ъ, ы, ь.

1.2 Название параграфа

[Место под текст. Ниже — образец таблицы: наименование ставится НАД таблицей слева, без абзацного отступа, без точки в конце.]

Таблица 1 - Наименование таблицы
	Показатель
	Группа 1
	Группа 2

	[Название показателя]
	0,0 ± 0,0
	0,0 ± 0,0

	[Название показателя]
	0,0 ± 0,0
	0,0 ± 0,0

	[Название показателя]
	0,0 ± 0,0
	0,0 ± 0,0



На таблицу в тексте обязательно должна быть ссылка со словом «таблица» и номером: как видно из таблицы 1, … . В таблице допускается шрифт 12 пт.

1.3 Заключение по главе

[Краткая характеристика проблемы и то, как её решали до вашего исследования]
ГЛАВА 2. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ, ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

[Объём 6-8 страниц. Состав параграфов задан методичкой и не меняется]

2.1 Цель исследования

[Та же формулировка, что и во введении.]

2.2 Задачи исследования

[Задач 2-3. Начинать со слов «выявить», «определить», «разработать», «экспериментально обосновать». Задачей не может быть метод: «провести анкетирование» — не задача]
1. [Первая задача.]
2. [Вторая задача.]
3. [Третья задача.]

2.3 Методы исследования

Для решения поставленных задач применялись следующие методы исследования:
1. Анализ научно-методической литературы и документов.
1. Методы опроса: беседа, интервьюирование, анкетирование.
1. Методы тестирования: медико-биологическое, психологическое, педагогическое.
1. Педагогическое наблюдение.
1. Педагогический эксперимент.
1. Методы математической статистики.
[Лишние методы вычеркнуть. Каждый оставленный метод должен быть описан и действительно применён в работе]

2.4 Организация исследования

[Когда, где и сколько времени проводилось исследование.]
[Контингент: количество, возраст, пол, подготовленность или квалификация.]
[Этапы проведения исследования и их краткая характеристика.]
ГЛАВА 3. НАЗВАНИЕ ТРЕТЬЕЙ ГЛАВЫ

[Объём 15-20 страниц. На каждую задачу — минимум отдельный параграф, название параграфа повторяет формулировку задачи]

3.1 Название параграфа по первой задаче

[Результаты, подтверждённые статистически. Ниже — образец рисунка: подпись ставится ПОД рисунком по центру, без точки в конце.]


Рисунок 1 - Наименование рисунка

На рисунок в тексте также нужна ссылка: в соответствии с рисунком 1, … . Данные на диаграмме условные — замените их своими: диаграмма нативная, открывается в Word по двойному щелчку.

3.2 Название параграфа по второй задаче

[Место под текст. Ниже — образец формулы: она выносится в отдельную строку, номер ставится в круглых скобках у правого края, пояснения символов идут сразу под формулой со слова «где».]

M = (Σx) / n                                                                                  (1)

где M - среднее арифметическое значение;
Σx - сумма значений показателя;
n - количество испытуемых.

Таблица 2 - Достоверность различий показателей до и после эксперимента
	Показатель
	До
	После
	p

	[Название показателя]
	0,0 ± 0,0
	0,0 ± 0,0
	< 0,05

	[Название показателя]
	0,0 ± 0,0
	0,0 ± 0,0
	> 0,05




3.3 Заключение по главе

[Краткий итог: какие задачи решены и каким результатом]
ВЫВОДЫ

[Выводов столько же, сколько задач, или больше — но не меньше. Каждый вывод содержит конкретные числа, а не общие слова]
1. [Вывод по первой задаче: что определено, у скольких человек (n = __), с какими значениями.]
1. [Вывод по второй задаче.]
1. [Вывод по третьей задаче.]
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

[Объём 2-3 страницы. Конкретные советы, вытекающие из ваших результатов. Переписывать рекомендации других авторов нельзя]
[Первая рекомендация.]
[Вторая рекомендация.]
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ

[От 30 до 50 источников за последние 5-10 лет, минимум один иностранный. Сначала список ведётся в порядке упоминания, затем сортируется по алфавиту, иностранные - последними, и ссылки в тексте перенумеровываются. Оформление по ГОСТ Р 7.0.100-2018; ниже - образцы описаний разных типов источников]
1. Фамилия, И. О. Название книги : учебное пособие / И. О. Фамилия .— Москва : Издательство, 2023 .— 000 с.
1. Фамилия, И. О. Название статьи / И. О. Фамилия, И. О. Фамилия // Название журнала .— Москва : РУС «ГЦОЛИФК», 2023 .— № 0 .— С. 00-00.
1. Фамилия, И. О. Название статьи в сборнике / И. О. Фамилия // Название конференции : материалы всероссийской научно-практической конференции, 00 месяца 2023 года / под ред. И. О. Фамилия .— Москва : Издательство, 2023 .— С. 00-00.
1. Российская Федерация. Законы. Название закона : Федеральный закон № 000-ФЗ : [принят Государственной думой 00 месяца 0000 года] .— Москва : Издательство, 2023 .— 000 с.
1. Название материала : сайт .— URL: https://example.ru (дата обращения: 00.00.2026) .— Текст : электронный.
ПРИЛОЖЕНИЯ

[Слово «ПРИЛОЖЕНИЕ» ставится в центре верхней части страницы полужирным, ниже отдельной строкой - заголовок приложения. Обозначаются буквами А, Б, В … кроме Ё, З, Й, О, Ч, Ъ, Ы, Ь. На каждое приложение в тексте должна быть ссылка]


ПРИЛОЖЕНИЕ А
Алгоритмы статистических расчётов


Таблица А.1 - Наименование таблицы приложения
	№
	Испытуемый
	Результат

	1
	[Фамилия И. О.]
	0,0

	2
	[Фамилия И. О.]
	0,0
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